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				PDF sta per Positive Drive Fins



E che cavolo vuol dire Positive Drive Fins? Ecco delucidato l’arcano:

Le pinne che ti guidano nella posizione giusta! Le Pinne Correttive Positive Drive Fins (PDF) usano una pala ellissoidale per stimolare la corretta propulsione in tutti gli stili. Le pinne tradizionali non sono progettate per l’utilizzo a RANA ma la forma asimmetrica delle Pinne PDF e il tallone regolabile permettono al nuotatore di sviluppare una battuta di gambe a rana molto potente.

Le pinne allenanti e correttive PDF, ottime anche per la rana




La forma ampia e corta delle Pinne Correttive Positive Drive Fins (PDF) aiuta anche a sviluppare la posizione corretta di piedi, caviglie e gambe (supinazione interna) nella rana, nel dorso e nella farfalla! Le Pinne PDF usano una scarpetta ergonomica per condurre il piede nella posizione ideale per il nuoto. La cinghia regolabile sul tallone non opprime l’articolazione permettendo un movimento più naturale del piede. La mancanza di un apertura per le dita permette un maggiore trasferimento di potenza dalle gambe al piede.

La capacita delle Pinne Correttive  Positive Drive Fins (PDF) 
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  di aumentare la forza delle gambe, la velocità dei piedi e la flessibilità delle caviglie in tutti e quattro gli stili le rendono ottime negli allenamenti per i Misti
Caratteristiche delle Pinne PDF Correttive:

	Pala Ellissoidale
	stimola la corretta propulsione in tutti gli stili



	Forma Asimmetrica
	aiuta a sviluppare la posizione corretta di piedi, caviglie e gambe (supinazione interna)



	Cavigliera Regolabile
	non opprime l’articolazione permettendo un movimento più naturale del piede



	Per Tutti gli Stili
	aumenta la forza delle gambe, la velocità dei piedi e la flessibilità delle caviglie in tutti e quattro gli stili: ottime negli allenamenti per i Misti



	Compatibili con la Rana
	sviluppano una battuta di gambe a rana molto potente



	Scarpetta Ergonomica
	Posiziona il piede nella posizione ideale per il nuoto



	Nessuna Apertura per le Dita
	maggiore trasferimento di potenza dalle gambe al piede



	Disponibile in Varie Taglie
	Dalla 31 alla 45 !!!











 

Articoli Simili:



Esercizio - Rana, il cobra!
Un esercizio per ranisti mutaforma: il cobra!
Ogni allenatore e istruttore sa che a volte per far fare all'atleta quello che deve ci vogliono delle scelte ...r...


Apre a Dubai la prima città sottomarina

Apre a Dubai la prima città sottomarina
Puoi immergerti nelle acque profonde e torbide di una città sommersa, un'ambientazione subacquea quasi apocalittica o...


Paltrinieri Inarrestabile, Oro anche nella 10 Km: Cronaca Europei di Fondo

Paltrinieri Inarrestabile, Oro anche nella 10 Km: Cronaca Europei di Fondo
Gregorio Paltrinieri e Sharon van Rouwendaal continuano la loro corsa all'oro vinc...


Tutti gli stili - leggere il contasecondi

Tutti gli stili - leggere il contasecondi
Gli allenatori capiranno l'importanza di questo video, sopratutto se lavorano con atleti giovani.



Perché far...


Come usare gli elastici da allenamento a secco con palette - qualche consiglio
La progressione di apprendimento per nuove abilità motorie e schemi di movimento segue quest'ordine:

1. Impara lo schema di movimento eseguito lentamente

...


Speciali Diversamente, il nuoto pinnato all'avanguardia

Speciali Diversamente, il nuoto pinnato all'avanguardia
Fipsas (Federazione Italiana Pesca Sportiva, Attività Subacquee e Nuoto Pinnato) comunica con guisto ...


Un Nuotatore Eroe Dimenticato della Seconda Guerra Mondiale

Un Nuotatore Eroe Dimenticato della Seconda Guerra Mondiale
La presenza di afroamericani nell'esercito USA ha una lunga storia che arriva molto indietro nel ...


Ultimo Giorno Campionati Acque Libere, Oro a Verani e Santoni

Ultimo Giorno Campionati Acque Libere, Taddeucci e Sanzullo sui 5 km
Si sono conclusi oggi gli Assoluti open di nuoto in acque libere 2021. Ed è Oro nella di...
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	Trucchi per allenarsi: una Rana potente e veloce
	Hai mai pensato di Fare i Misti? I Migliori Attrezzi per Allenarli.
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	Allenarsi a Farfalla: Sei Serie Speciali
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Gli Articoli più Letti

	Esercizi

 Migliorare lo Stile Libero, tre esercizi progressivi – esercizio 1 Migliorare lo Stile Libero, tre esercizi progressivi - esercizio 1 Come nuo...


	Allenamenti, Misto

 Allenamento nuoto per dimagrire, prima scheda Allenamento nuoto per dimagrire, prima scheda Eccoci alla prima scheda di a...


	Allenamenti, Misto

 Allenamento nuoto per dimagrire, seconda scheda Allenamento nuoto per dimagrire, seconda scheda Nella seconda scheda di all...


	Esercizi

 Ultimo esercizio per migliorare il tuo Stile Libero Ultimo esercizio per migliorare il tuo Stile Libero Dopo le prime due serie...


	Esercizi

 Migliorare lo Stile Libero, su di velocità – esercizio 2 Migliorare lo Stile Libero, su di velocità – esercizio 2 Nel primo esercizi...
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