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				Consigli FINIS ai nuotatori – Pinne PDF





Le FINIS Positive Drive Fin (PDF) sono davvero innovative. Non solo queste pinne aggiungono velocità alle battute di gambe a stile e a delfino, permettono anche al nuotatore di generare potenza in modo sicuro durante la battuta di gambe a rana. La capacità di poter usare queste pinne per tutta la durata di un allenamento IM (misti) le differenzia da tutte le altre.  Non devi più sostituire la battuta di gambe rana con quella a delfino. Puoi allenarti, invece, generando potenza ad ogni colpo di gambe, proprio come deve essere in gara. La incredibile versatilità e comodità di queste pinne le rende uniche sul mercato degli attrezzi per l’allenamento del nuoto.
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4 Ripetute

	4 x 100 misti con pinne PDF, con recupero massimo di 5 secondi
	100 stile libero in scioltezza




Articoli Simili:



Farsi trainare, un'ottima tattica in acque libere
Farsi trainare è un'ottima tattica in acque libere, ma devi saper come farlo al meglio.
Quando si parla di tattica in acque libere anche i dettagli sono import...


Swimsense Live – un primo sguardo al nuovo orologio per nuotatori FINIS
Senza dubbio quando vai in piscina ad allenarti cerchi di fare in modo che ogni allenamento sia efficace (se sei un agonista), piacevole e, si spera, abbastanza...


Consigli dagli agonisti - Strategie di gara sui 100m Rana e Farfalla di Robert J. Bonomo - Parte 3

100m Rana:
Strategia:

 	Come nelle gare sui 50m l'inizio è una parte essenziale della gara visto che ogni millisecondo è importante. La differenza tra il ...


Come Indossare la Muta Nuoto e Triathlon, e Come Averne Cura

Come Indossare la Muta Nuoto e Triathlon, e Come Averne Cura
In come Indossare la Muta Nuoto e Triathlon, e Come Averne Cura ti diamo alcuni consigli e sugge...


Allenamento - gambe: tecnica e potenziamento


Sviluppare la forza e migliorare la tecnica tutto in un solo allenamento può essere una sfida, specialmente se non hai almeno 90 minuti da dedicargli. La no...


Esercizio - imparare a mantenere la testa stabile con il tubo frontale
Durante una visita all' Austin Swim Club il Coach Brendan Hansen ha portato alla nostra attenzione un atleta che utilizzava lo snorkel come aiuto per tenere la ...


Palette e paracadute nell'allenamento dei velocisti

Palette e paracadute, hanno un senso per i velocisti?
Palette e paracadute sono attrezzi utilizzati l'uno per aumentare la propulsione, l'altro per frenarla....


Esercizio "Stai sul PUNTO" - con elastici da nuoto frenato

Esercizio "Stai sul PUNTO" - con elastici da nuoto frenato
Gli elastici per il nuoto frenato sono un attrezzo meraviglioso per imparare come mantenere la pre...
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	La Rana di Shymanovich è legale?
	Come si allenava da giovane una campionessa? Le serie di Kate Douglass
	Esercizio a Rana - gambata stretta come Roque Santos
	Migliorare lo Stile Libero, su di velocità – esercizio 2
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 Migliorare lo Stile Libero, tre esercizi progressivi – esercizio 1 Migliorare lo Stile Libero, tre esercizi progressivi - esercizio 1 Come nuo...


	Allenamenti, Misto

 Allenamento nuoto per dimagrire, prima scheda Allenamento nuoto per dimagrire, prima scheda Eccoci alla prima scheda di a...


	Allenamenti, Misto

 Allenamento nuoto per dimagrire, seconda scheda Allenamento nuoto per dimagrire, seconda scheda Nella seconda scheda di all...


	Esercizi

 Ultimo esercizio per migliorare il tuo Stile Libero Ultimo esercizio per migliorare il tuo Stile Libero Dopo le prime due serie...
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 Migliorare lo Stile Libero, su di velocità – esercizio 2 Migliorare lo Stile Libero, su di velocità – esercizio 2 Nel primo esercizi...
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